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Valódi érték
és misszió
A súlyosodó klímakrízis, a nagyipari állattartásban történő
könyörtelen bánásmód, az egészségtelen túlfogyasztás és 
a tehetetlenség érzése az emberiség legégetőbb problémái
2023-ban, valamint az elkövetkezendő évtizedekben.

A Prove küldetése, hogy edukálja a magyar lakosságot,
békés párbeszédet kezdeményezzen és elősegítse az
étrendi tudatosságot, a fenntarthatóságot és az etikus
fogyasztási szokásokat. Minden nap tehetünk azért, 
hogy a Föld ésszerűtlen kizsákmányolása véget érjen, 
és megtanuljunk összhangban élni a természettel.

http://prove.hu/


együtt
Tervezzünk

A Prove által minden kampányod tudatos fogyasztók
százezreihez juthat el, ezáltal hozzájárulsz egy
etikusabb, fenntarthatóbb világ létrejöttéhez.

Cikkeinkben olyan témákról írunk, mint például:

Növényi alapú táplálkozás
Vegán hírek itthon és a nagyvilágban
Fenntarthatóság, zöld életmód
Innovatív termékek és szolgáltatások, etikus márkák
Életmódváltás, diéta, tápanyagbevitel, sport
Példaértékű emberi történetek, interjúk
Tudományos kutatások közérthetően



Testi-lelki jólét 
mentális és fizikai egészség, mindfullness,
aktív sport, közösségi élet, stb.

A tökéletes célközönség
Hirdetésed olyan potenciális vásárlókat talál meg, akik számára fontos a(z):

Környezetvédelem
étrendváltás, fenntartható közlekedés, zero-
waste életmód, szelektív hulladékgyűjtés, stb.

Állatjólét
állatos merchek és kiegészítők, vegán
könyvek, állatvédelmi rendezvények, stb.

Felelős vásárlás
természetes & vegán kozmetikumok, környezet-
barát tisztítószerek, bio termékek stb.

Egészséges táplálkozás
vitaminok, tudatos étrendtervezés, fenn-
tartható csomagolás, teljes értékű ételek, stb

Kultúra, minőségi időtöltés 
önfejlesztés, networking, edukációs és 
jövőbe tekintő rendezvények, stb.



A mi csodálatos olvasóink

Végzettség

56%
felsőfokú végzettségű

60%
vega/vegán

Nemek

Életmód

40%
flexitáriánus

67%
nő

33%
férfi

48%
250.000 Ft feletti
havi jövedelem

Jövedelem

Életkor

48%
19-39 év közötti

37%
40-59

éves

9%
59+
éves



A Prove magasan az ország legnépszerűbb
vegán portálja. Hirdetéseid egy népszerű,
közkedvelt magazinban kapnak helyet.

TOP vegán magazin

kiemelt helyed
Vár rád a

Heti oldalmegtekintések száma:
~100.000

Heti egyedi látogatók száma:
~60.000

Legolvasottabb témáink:
Vegán mintaétrendek, útmutatók, 
saját receptek, interjúk

Legnépszerűbb rovataink:
Recept, életmód, egészség





Vegán + január = Veganuár!
Egy mainstream januári kihívás a Prove szervezésében már 2020 óta.

A Veganuár egy 30 napos, ingyenes kihívás,
amelyben többféle mintaétrenddel, napi
útmutatókkal és egy befogadó közösséggel
segítjük a lelkes jelentkezőket. Hiszünk benne,
hogy bárki lehet vegán!

Márkád megjelenítése egy ilyen különleges,
limitált idejű kampányban jó lehetőség, hogy
friss életmódváltóknak kínáld fel a termékeidet.



Veganuár számokban
Mindenki ismeri, aki életmódot akar váltani.

2023. január:
27.214 fő

2020 óta összesen:
80.000 fő felett

Veganuár Facebook csoport:
23.600 fő



Várunk téged
az etikus márkák között.

Jobbágy Eszter
Üzletfejlesztési vezető

Kreatív és natív megjelenési
lehetőségekkel kapcsolatban

keress minket bátran! 

+36/30-577-2901
jobbagy.eszter@prove.hu


